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In Kenya una scuola per i bambini
«Cosl il futuro sara migliore per tutti»

Stefania Coffetti. L'avventura umanitaria di «<Fanny> iniziata dall'incontro con un fotoreporter nel 2007

FABIANA TINAGLIA

mmsm I1sognodibambinaeun
sogno peribambini. [l mal d’Africa
di Stefania Coffetti, per tutti da
sempre solo Fanny, ha il colore
rossodellaterraarsadal soledelle
lunghe strade sterrate del Kenya,
ha il profumo dell’ibisco che gli
ricordaiprimivillaggiincontrati
consuofiglio,inunviaggiochele
hafattoscoprire come undeside-
rio darealizzare potesse diventare
un progettodacostruire, mattone
dopo mattone, pennarello, qua-
derno, medicina, saccodirisodo-
po sacco diriso.

«Dabambina guardavoidocu-
mentari sugli animali in Africae
miimmaginavo ranger nel bush,
progettavo viaggi, esplorazioni;
sognavo quegli spazi immensi -
spiegalabergamasca,liberapro-
fessionistanell’'ambito odontoia-
trico-. Crescendolacasualitadel-
lavitamihaportatoad appassio-
narmi al mondo subacqueo, piu
quindiin mare cheinlandedeser-
tiche - sorride -. L’Africa pero &
rimasta in un angolo del cuore e
quel richiamo si & fatto vivo nel
2007».

Inquell’announamicodiFan-
ny, il fotoreporter Lucio Elio, le
raccontadiun pezzodiKenyache
avevadocumentatoinunreporta-
ge: «Volevaraccogliere fondi per
Timboni, unvillaggio dove aveva
incontrato unacomunitadibam-
biniorfani,accoltinelle capanne
dellacomuniti, nellatotale mise-
ra: quiipiccoli erano abbandonati
alorostessi, accoltiin condizioni
di miseria assoluta, senza scola-
rizzazione, cibo. Senza nulla. Ai
tempi eranoancorapochelerealta
benefiche nellazonaenoncerano
progettiasostegnodell’infanziax».

La prima volta in Africa

Lucio Eliosache Fanny stava per
partire: «Avevo organizzato il mio
primoviaggioin Africa,injeepin
Tanzania, con mio figlio che ai
tempiaveval2anni. Dopolefoto
eilraccontodiLucio,hodecisodi
allungare il percorso ed arrivare
in Kenya». Nasce cosi My Name
is Help, Onlus fondataappena tor-
natiinItalia: «Conunaretelocale,
principalmentebergamasca, con
un’ideasolidale: dare un’opportu-
nitaal piccolovillaggio di Timbo-
ni,aWatamu, e soprattuttoaquei
bambini, che acentinaiavagavano
per le strade del villaggio, seduti
sotto i pochi alberi, in attesa del
nulla» spiega Fanny: «Partire dai
bambini perché sonoloroil futuro
dellacomunita: ajutare loro signi-
fica dare un futuro a tutti». Par-
tendo dall’educazione: dare una
scolarizzazione, significa darelo-
ro uno spazio protetto dove stu-
diare,imparareleregole dell’igie-
ne,dove alimentarsi correttamen-
te,dovevivere spazi cherispettino
lavitadiunbambino,isuoidiritti
al gioco e alla conoscenza».

E seibambini sono a scuola, i
genitoripossono andarealavora-
re: «Possono creare un progetto
che permetta loro di sostenersi,
soprattutto quando si tratta di
donne sole,come spesso capitain
queste realta» spiega Fanny. La
onlusbergamascainiziacosiates-
sereretisocialisul territorioita-

liano, partendo da Bergamo. Fan-
nylofacomemeglioleriesce: con
lasuaverve,laforzadispirito,un
dinamismo propositivo chelaca-
ratterizza da sempre: «Iniziamo
coslaorganizzare eventiche coin-
volgesseroilmondodell’arte edel
design, aggregando persone per
raccogliere fondi». Ecco allora
«Centoschiscette perl’Africa» per
raccogliere fondiperil cibo, «Cen-
toPinocchi» periniziareaproget-
tare la scuola. E poi: «107 Nani»,
maanche addobbidiNatale, salva-
danai, tolle, tele, piatti, «tutti pro-
gettiartisticidove un centinaiodi
artisti personalizzano un oggetto,
inun’astabeneficadiraccoltafon-
di» che sono andati a sostener il
personale in Africache hadatoil
viaallascuola: «Abbiamo trovato
unterrenoaMijomboni,acirca6
km di distanza dal villaggio di
Timboni, e in mezzo al verde ab-
biamo costruito il Watamu Chil-
dren Garden Education Center,
uno spazio educativo cosi suddivi-
so:1aBaby Class perbambinidi 2
e 3anni, elaPre-primary School
perbambinidi4e5anniedi5e
6anni-spiegaFanny-.Sitrattadi
un centroriconosciutodal Gover-
no che contal2 dipendentitrala
direttrice, leinsegnanti,lacuoca,
il driver, i giardinieri e i custodi,
oltre a chi si occupa della manu-
tenzione della struttura e delle
pulizie».

Il centro scolastico

Costruitanel 2018,lascuolaésta-
ta inaugurata 'anno successivo:
«Uncentro costruito grazieall'in-
gegno ealbuon cuorediunarchi-
tetto torinese che ¢ stato, con la
sua compagna, le fondamentadi
questo sogno. Gioachino Alvente
con Stefania Campidonico, insie-
me a Fabio Landini, sono stati
P'animadellascuola. Questosogno
ha potuto concretizzarsi grazie
allo sforzo di tutti coloro
che hanno seguitoe hannovoluto
diventare protagonisti del pro-
getto - continua Fanny -: My Na-
meis Help nasce esclusivamente
dalla volonta e dall’altruismo di
ogni singolo individuo. Tutto €
online sumynameishelp.orge sul-
la nostra pagina Fb».

Con Fanny, c’¢ anche il suo
compagno Andrea Bortoluzzi:
«Ancheluiinnamorato dell’Afri-
ca,facevaparte diun’associazio-
ne che si occupava della salva-
guardia del territorio e che for-
mava i ranger e si dedicava allo
studio e protezione del mondo
naturaledel Paese - spiega-.Ora
segue anchelui My Nameis Help
ed eéilnostro fotografo ufficiale:
fondamentaleil suoaiutoelasua
retediconoscenzelocaliche ciha
permessodiorganizzareillavoro
perilcentroscolastico. Un grazie
va anche a Michela Pellicelli e
Marta Fasoli: conloro & statafon-
data la onlus».

Al centroc’¢ oralascuola, co-
lorata, dagli spazi luminosie puli-
ti. Quitutto siconcentrasull’edu-
cazione: «Ilsognodi My Name Is
Help & infatti un mondo in
cui ogni bambino abbia ricono-
sciuto il diritto di vivere un’in-
fanziaserenaedicrescere attra-
versol'istruzione, perdiventare
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Fanny Coffetti con una bimba dellaﬁscuola

H Dal cibo alla
scuola, oltre 150
ragazzi sostenuti da
unarete bergamasca
di solidarieta

B Diceva Mandela:
«Llistruzione
¢larmapiu potente
per cambiare
ilmondo»

unadulto consapevole ein grado
difarelepropriescelte» ribadisce
Fanny, con la onlus che siispira
agli insegnamenti di Nelson
Mandela: «L’istruzione € Parma
piu potente che puoi usare per
cambiare il mondo».

Pensare al domani

Ma l'istruzione non finisce a 6
anni: «Inquel periodoli possiamo
nutrire, educare, curare. Sostenia-
mo la famiglia dei bambini e poi
avviamo “Dall’Asilo al College”,
progetto di adozione a distanza
con famiglieitaliane che offrono
un sostegno ai ragazzi fino ai 18
anni - continua Coffetti-. In que-
stomodo abbiamo 60 bambininel
centro e una novantina adottati
dalle “Help family “italiane». Per-
che serve vivere il presente, ma
ragionare e progettare il futuro:
«Soprattuttoinunaculturacome
quellaafricana: fatalista e attendi-
sta. Il domani? Un pensiero che
non & contemplato nel senso di
precarieta in cui queste famiglie
vivono. Il nostro obiettivo & per-

| bambini prima di entrare in classe; sopra un messaggio di speranza (FOTO ANDREA BORTOLUZZI)

mettereatuttiundomani, vivere
unfuturodignitoso condelle basi
dacui partire versol'autonomia».
Proprio per questomotivol’asso-
ciazione incontra le mamme, le
famiglie di questi bambini: «C’&
grande onestaerispetto. Immen-
sadignita. Incontriamo mamme
20enni, analfabete, che hannoso-
lounacapanna.L'educazione dei
bambini é un’opportunitaanche
per loro».

Pensiero green e sostenibile

E c¢’¢ un altro grande progetto di
My Nameis Help che él'obiettivo
del 2020: «Rendereil centroauto-
sostenibile: circondato dalverde,
stiamo lavorando affinchéil terre-
nosiacoltivato amaise pianteda
frutto. Laprossimaraccoltafondi
saraproprio “Cento alberi per Wa-
tamu”. Gia si sta iniziando con
l'ortoele prossime piante saranno
banani, alberi di lime, mango e
papaia - continua labergamasca
-. Questo significa lavoro per la
comunita, cibo per le famiglie e
un’educazione all'uso consapevo-

le dellapropriaterra,in maniera
green e sostenibile».

Paura per il Covid
Eachilechiedeperchééfinitain
questo angolo di mondo, mentre
la sua vita a Bergamo va a mille
all'ora, tra riunioni e appunta-
menti, Fanny sorridere e ripete:
«Conilpococheriusciamoarac-
cogliere stiamorealizzando gran-
di cose - dice -. E poi & stata una
sfidaneiconfrontianche dellavi-
ta,del miomodo diessere proprio
perche cebisognodi capireiritmi
pitlenti, quellamentalita chevive
con poco, che siaccontentadella
bellezzadiun tramonto, che pian-
ge la morte ma la accetta con ri-
spetto e ama la vita, nonostante
tutto. Negli occhi delle mamme,
inqueisorrisigrandi deibambini,
hotrovatole origini del mio cuo-
re».

Chesoffre per quelloche potra
succedere, oraconil coronavirus
cheharaggiunto’Africa: «Quido-
vegialamortalita éaltissima, dove
Panagrafe non arriva a censire i
villaggi, dove le misure di prote-
zione eigieniche sonounoptional
- spiega Fanny-. Sono preoccupa-
taperquellocheil virusfarainuna
comunitagia cosi debole, mapen-
soanchealleripercussionisul si-
stema turistico del Paese: senza
turisti,lagente del postonon avra
lavoro e sara una catastrofe eco-
nomicainunsistemagiaprecario
efragilissimo». Daidriveralle cle-
anerneiresort,dai guardianiachi
famanutenzionefinoalle piccole
realtdartigianali. «Gliadultinon
avranno mezzidisostentamento,
ibambini senzascuolatorneran-
no nelle capanne, in giro per il
villaggio: il Kenya € stato uno dei
primi Paesiafricaniachiuderele
frontiere, il Governo si & subito
allertato, obbligandola popolazio-
neincasadalle19 alle 5 del matti-
no. Lascuolahachiuso:ibambini
senza scuola non mangiano, le
mamme non hanno mezzi di so-
stentamento senza lavoro».

Per questo motivo My Name is
Help ha attivato laraccolta «<Em-
gencyFood» (sullapaginaFb tutte
leinfo): «Ogni due settimane quat-
tropersonedellostaff consegnano
ciboallefamiglie deiragazzi: farina
dimais, risoefagioli, le verdure che
coltiviamonell’'orto». Abbiamoin-
segnatolorocomerealizzarele ma-
scherine e dato tuttele informazio-
niperevitare possibili contagi, ma
c’elaconsapevolezza che seladif-
fusione del virus crescerain Africa,
saraunacatastrofe, conunsistema
sanitariodebole elapovertaincui
versa il Paese».

I pensieroperil futuroéricor-
rente. «Per questo non bisogna
dimenticare chi € ai margini del
mondo,ancheora,anche con Ber-
gamo che soffre e stacercandodi
rialzarsi dopo settimane didolore
e disperazione». E Fanny ripete:
«Contattoognigiornoinostrire-
ferentilocali: daloro mai unari-
chiestadi aiuto, sempre unaparo-
ladisperanzaeunapreghieraper
I'Ttalia». Nella fatalita: «E nella
felicita del poco, della vita, che
restaperlorosempre e comunque
un dono».
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